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Θέμα : «Μέτρα πρόληψης για την ασφάλεια του αίματος σχετικά με τον ιό του Δυτικού 
Νείλου – Περίοδος Μετάδοσης 2026»

     
Σχετ. : Τα υπ΄αρ. πρωτ., Α.Π.4221/10.07.2026, Α.Π. 4225/13.07.2026, ΑΠ.4300/16.07.2026, Α.Π. 

4384/22.07.2026, Α.Π.4447/27.07.2026, Α.Π.4505/30.07.2026, Α.Π.4530/31.07.2026, Α.Π 
4590/05.08.2026, Α.Π. 4604/06.08.2026, Α.Π. 4624/07.08.2026, Α.Π. 4664/11.08.2026, Α.Π. 
4695/13.08.2026 ,Α.Π. 4700 /14.08.2026, Α.Π. 4733/ 18.08.2026,Α.Π.4755/20.08.2026 , 
Α.Π.: 4768 21/08/2026,Α.Π. 4789  24/08/2026,Α.Π. 4823/26.08.2026, Α.Π. 4886/28.08.2026, 
Α.Π. 4925/31.08.2026, Α.Π. 4967,01.09.2026, Α.Π. 5011/02.09.2026, Α.Π. 5093/07.09.2026. 
Α.Π. 5209/10.09.2026, Α.Π. 5251/14.09.2026, Α.Π. 5358/18.09.2026 έγγραφα του Ε.ΚΕ.Α.

Σύμφωνα με το «Σχέδιο Δράσης για τη λοίμωξη από ιό του Δυτικού Νείλου» του Υπουργείου Υγείας 

και σε συνέχεια των οδηγιών σχετικά με την ασφάλεια του αίματος για τον ιό του Δυτικού Νείλου (ΙΔΝ), 

ορίζονται οι επηρεαζόμενες περιοχές από τα νοσήματα που μεταδίδονται με διαβιβαστές ως εξής : 

- «Επηρεαζόμενες» περιοχές : Δήμοι/Δημοτικές Κοινότητες με καταγραφή τουλάχιστον ενός 

κρούσματος λοίμωξης από ιό ΔΝ σε άνθρωπο κατά την τρέχουσα περίοδο 2026 και

- «Υψηλού κινδύνου» περιοχές : Δήμοι/Δημοτικές Κοινότητες χωρίς πρόσφατη καταγραφή 

περιστατικού σε άνθρωπο κατά τη δεδομένη στιγμή για την περίοδο 2026, οι οποίοι ωστόσο 

συνδυάζουν παράγοντες κινδύνου για επερχόμενη καταγραφή κρουσμάτων όπως π.χ 

εγγύτητα με επηρεαζόμενους Δήμους, γεωμορφολογικά δεδομένα, τρέχοντα και ιστορικά 

επιδημιολογικά δεδομένα στην ευρύτερη περιοχή, διαθέσιμα εντομολογικά δεδομένα & 

δεδομένα επιτήρησης σε ζώα.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ  
ΕΘΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ 
       (Ε.ΚΕ.Α.)

Ταχ. Δ/νση
Ταχ. Κωδ.
Τηλέφωνο
Πληροφορίες
Email

Ολυμπιονίκη Χρ. Μάντικα 7
136 75,  Αχαρναί
213 214 6702
Γραμ. Προέδρου
gramproedrou@ekea.gr

Προς:

Κοιν.:

ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ        

 Γραφείο Υπουργού Υγείας
minister@moh.gov.gr  

 Γραφείο Ανα/τριας Υπουργού Υγείας
alternate.minister@moh.gov.gr

 Γραφείο Υφυπουργού Υγείας
       deputy@moh.gov.gr 
 Γ.Γ. Δημόσιας Υγείας

secretary.gen.dy@moh.gov.gr
 Γ. Δ/ντρια Δημόσιας Υγείας 

gddy@moh.gov.gr
 Δ/νση Δημόσιας Υγιεινής

ddy@moh.gov.gr 
 Διεύθυνση Οργάνωσης και   

Λειτουργίας Νοσηλευτικών Μονάδων 
και Εποπτευόμενων Φορέων του 
Υπουργείου Υγείας

damy@moh.gov.gr 
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Βάσει των ανωτέρω και τα μέχρι την 21η/09/2026 δεδομένα του συστήματος επιδημιολογικής 

επιτήρησης του Εθνικού Οργανισμού Δημόσιας Υγείας (ΕΟΔΥ)  για τη λοίμωξη από τον ΙΔΝ στις μέχρι 

σήμερα επηρεαζόμενες από το Δ.Ν. περιοχές προστίθενται ως επηρεαζόμενη περιοχή από την 

Περιφερειακή Ενότητα (Π.Ε) Λευκάδας ο Δήμος Λευκάδας και από την Π.Ε Χαλκιδικής                                         
ο Δήμος Σιθωνίας Χαλκιδικής . 
Ως εκ τούτου οι επηρεαζόμενες και υψηλού κινδύνου περιοχές, για τον ιό του Δυτικού Νείλου 

διαμορφώνονται ως κάτωθι (οι «επηρεαζόμενοι» και οι «υψηλού κινδύνου» Δήμοι αναγράφονται μαζί 

στην ίδια λίστα, για λόγους ευκολίας - οι «υψηλού κινδύνου» Δήμοι σημειώνονται με αστερίσκο) : 

I. Από την Περιφερειακή Ενότητα Ανατολικής Αττικής  

 Δήμος Σπατών Αρτέμιδος

 Δήμος Παλλήνης

 Δήμος Μαρκοπούλου - Μεσογαίας

 Δήμος Κρωπίας

 Δήμος Λαυρεωτικής 

 Δήμος Βάρης-Βούλας-Βουλιαγμένης  

 Δήμος Παιανίας 

 Δήμος Ραφήνας -Πικερμίου 

 Δήμος Αχαρνών

 Δήμος Μαραθώνος

 Δήμος Σαρωνικού 

 Δήμος Διονύσου

 Δήμος Ωρωπού
II. Από την Περιφερειακή Ενότητα Βορείου Τομέα Αθηνών

 Δήμος Αγ. Παρασκευής

 Δήμος Χαλανδρίου 

 Δήμος Νέας Ιωνίας

 Δήμος Ηρακλείου *

 Δήμος Αμαρουσίου 

 Δήμος Φιλοθέης - Ψυχικού 

 Δήμος Παπάγου-Χολαργού 

 Δήμος Μεταμόρφωσης 

 Δήμος Πεντέλης

 Δήμος Πεύκης-Λυκόβρυσης

 Δήμος Βριλησσίων

 Δήμος Κηφισιάς  
III. Από την Περιφερειακή Ενότητα Λάρισας

 Δήμος Λαρισαίων

 Δήμος Τεμπών

http://bit.ly/2tnjLZV
http://bit.ly/2tnjLZV
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 Δήμος Κιλελέρ

 Δήμος Φαρσάλων

 Δήμος Τυρνάβου

 Δήμος Αγιάς

 Δήμος Ελασσόνας
IV.Από την Περιφερειακή Ενότητα Καρδίτσας

 Δήμος Παλαμά Καρδίτσας

 Δήμος Σοφάδων

 Δήμος Καρδίτσας

 Δήμος Μουζακίου *
V.     Από την Περιφερειακή Ενότητα Νοτίου Τομέα Αθηνών

 Δήμος Γλυφάδας

 Δήμος Νέας Σμύρνης *

 Δήμος Καλλιθέας  

 Δήμος Αλίμου 

 Δήμος Ελληνικού- Αργυρούπολης

 Δήμος Αγ. Δημητρίου 

 Δήμος Μοσχάτου-Ταύρου

 Δήμος Παλαιού Φαλήρου *
VI. Από την Περιφερειακή Ενότητα Κεντρικού Τομέα Αθηνών

 Δήμος Ηλιούπολης

 Δήμος Αθηναίων (όλες οι Δημοτικές Κοινότητες) 

 Δήμος Φιλαδέλφειας-Χαλκηδόνος *

 Δήμος Δάφνης-Υμηττού *

 Δήμος Ζωγράφου

 Δήμος Γαλατσίου 
VII. Από την Περιφερειακή Ενότητα Δυτικής Αττικής  

 Δήμος Φυλής

 Δήμος Ασπροπύργου 
VIII. Από την Περιφερειακή Ενότητα Πέλλας

  Δήμος Πέλλας

  Δήμος Σκύδρας

 Δήμος Έδεσσας
IX. Από την Περιφερειακή Ενότητα Σερρών 

 Δήμος Νέας Ζίχνης

 Δήμος Αμφίπολης * 
X.   Από την Περιφερειακή Ενότητα Ημαθίας

 Δήμος Ηρωικής Πόλης Νάουσας 



Σελ. 4 από 6

 Δήμος Βέροιας

 Δήμος Αλεξάνδρειας
XI.  Από την Περιφερειακή Ενότητα Τρικάλων

 Δήμος Τρικκαίων

 Δήμος Φαρκαδόνας * 
XII. Περιφερειακή Ενότητα Θεσσαλονίκης

 Δήμος Δέλτα 

 Δήμος Αμπελοκήπων-Μενεμένης

 Δήμος Χαλκηδόνος

 Δήμος Θεσσαλονίκης

 Δήμος Παύλου Μελά *

 Δήμος Νεάπολης Συκεών *

 Δήμος Κορδελιού Ευόσμου

 Δήμος Ωραιοκάστρου * 

 Δήμος Καλαμαριάς  

 Δήμος Πυλαίας-Χορτιάτη *
XIII.   Από την Περιφερειακή Ενότητα Λακωνίας 

 Δήμος Ευρώτα   
XIV. Από την Περιφερειακή Ενότητα Πειραιώς 

 Δήμος Πειραιά

 Δήμος Κορυδαλλού
XV. Από την Περιφερειακή Ενότητα Βοιωτίας

 Δήμος Θηβαίων
XVI. Από την Περιφερειακή Ενότητα Δυτικού Τομέα Αθηνών

 Δήμος Πετρούπολης

 Δήμος Αγ. Αναργύρων - Καματερού

 Δήμος Χαϊδαρίου

 Δήμος Ιλίου 
XVII. Από την Περιφερειακή Ενότητα Πιερίας

 Δήμος Κατερίνης

 Δήμος Δίου-Ολύμπου

 Δήμος Πύδνας-Κολινδρού 
XVIII.Από την Περιφερειακή Ενότητα Ευβοίας

 Δήμος Χαλκιδέων
XIX.Από την Περιφερειακή Ενότητα Κιλκίς

 Δήμος Κιλκίς 

 Δήμος Παιονίας
XX. Από την Περιφερειακή Ενότητα Ρεθύμνου
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 Δήμος Ρεθύμνης
XXI.Από την Περιφερειακή Ενότητα Κορινθίας

 Δήμος Κορίνθου *
XXII. Από την Περιφερειακή Ενότητα Ηρακλείου Κρήτης

 Δήμος Αχαρνών-Αστερουσίων

 Δήμος Ηρακλείου

 Δήμος Χερσονήσου *
XXIII.Από την Περιφερειακή Ενότητα Τήνου

 Δήμος Τήνου * 
XXIV.Από την Περιφερειακή Ενότητα Έβρου 

 Δήμος Σουφλίου

 Δήμος Αλεξανδρούπολης
XXV. Από την Περιφερειακή Ενότητα Ροδόπης

 Δήμος Κομοτηνής

 Δήμος Αρριανών * 
XXVI.Από την Περιφερειακή Ενότητα Λευκάδας

 Δήμος Λευκάδας 
XXVII. Από την Περιφερειακή Ενότητα Χαλκιδικής

 Δήμος Σιθωνίας-Χαλκιδικής

1. Μέτρα για τις υπηρεσίες αιμοδοσίας της Περιφέρειας Αττικής :
α) Οι μονάδες αίματος που συλλέγονται από αιμοδότες που διαμένουν ή εργάζονται σε όλη την 

περιφέρεια Αττικής (περιλαμβάνει τις κάτωθι περιφερειακές ενότητες: Κεντρικού Τομέα Αθηνών, 

Νοτίου τομέα Αθηνών, Βορείου Τομέα Αθηνών, Δυτικού τομέα Αθηνών, Πειραιώς, Ανατολικής 

Αττικής και Δυτικής Αττικής) θα πρέπει, να ελέγχονται  με τις μοριακές τεχνικές (ΝΑΤ) για τον ιό 

του Δυτικού Νείλου.

β) Επιπρόσθετα και οι μονάδες αίματος που συλλέγονται από αιμοδότες που διαμένουν ή 

εργάζονται στους επηρεαζόμενους καθώς και στους υψηλού κινδύνου δήμους, όπως 

αναφέρονται στο σημεία III, IV,VIII,IX,X,XI,XII,XIII,XV,XVII,XVIII, XIX, XX,XXI,XXII,XXIII,XXIV, 
XXV,XXVI και XXVII (της συγκεντρωτικής λίστας) , θα πρέπει, να ελέγχονται με τις μοριακές 
τεχνικές (ΝΑΤ) για τον ιό του Δυτικού Νείλου.

γ) Τα υπάρχοντα αποθέματα μονάδων αίματος/πλάσματος/αιμοπεταλίων που έχουν συλλεχθεί 

από την 5η Σεπτεμβρίου 2026 από αιμοδότες προερχόμενους από το Δήμο Λευκάδας και από 

τον Δήμο Σιθωνίας-Χαλκιδικής  θα δεσμευτούν. Οι μονάδες προερχόμενες από δήμους υψηλού 

κινδύνου ΔΕΝ ελέγχονται αναδρομικά. 
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2. Μέτρα για τις υπηρεσίες αιμοδοσίας της υπόλοιπης χώρας (εκτός περιφέρειας 
     Αττικής )

α) Οι μονάδες αίματος που συλλέγονται από αιμοδότες που διαμένουν ή εργάζονται στους 
επηρεαζόμενους καθώς και στους υψηλού κινδύνου δήμους, όπως αναφέρονται σε όλη την 

συγκεντρωτική λίστα (από I έως και XXVII), θα πρέπει να ελέγχονται με τις μοριακές τεχνικές 
(ΝΑΤ) για τον ιό του Δυτικού Νείλου.

β) Τα υπάρχοντα αποθέματα μονάδων αίματος/πλάσματος/αιμοπεταλίων που έχουν συλλεχθεί 

από την 5η Σεπτεμβρίου 2026 από αιμοδότες προερχόμενους από το Δήμο Λευκάδας και από 

το Δήμο Σιθωνίας-Χαλκιδικής θα δεσμευτούν. Οι μονάδες προερχόμενες από δήμους υψηλού 

κινδύνου ΔΕΝ ελέγχονται αναδρομικά. 

3. Επαγρύπνηση για την αξιολόγηση της καταλληλότητας του αιμοδότη 

 Αποκλεισμός από την αιμοδοσία για διάρκεια 28 ημερών υποψήφιων αιμοδοτών μετά από 

την αποχώρηση τους από περιοχές, που σημειώθηκαν κρούσματα λοίμωξης Δ.Ν.(στην 

περίπτωση που δεν μπορεί να διενεργηθεί ΝΑΤ έλεγχος)

 Κριτήριο αποκλεισμού από την αιμοδοσία επισκέπτη σε περιοχή επηρεαζόμενη από ιό Δ.Ν 

είναι τουλάχιστον μία (1) διανυκτέρευση, η οποία περιλαμβάνει την παραμονή τυπικά από 

τις πρώτες βραδινές έως τις πρώτες πρωινές ώρες (ώρες δραστηριότητας κουνουπιών)  

 Άτομα που έχουν ιστορικό μόλυνσης από την ιό Δ.Ν, μπορούν να γίνουν δεκτά 120 ημέρες 

μετά τη διάγνωση.

 Κατά τη λήψη του ιστορικού έμφαση σε ερωτήσεις σχετικές με την εμφάνιση συμπτωμάτων 

που σχετίζονται με αυτά της λοίμωξης ήπιας μορφής από Δ.Ν κατά τις προηγούμενες 

ημέρες. 

 Παροχή οδηγιών στους αιμοδότες, εάν εμφανίσουν πυρετό ή κάποιο άλλο από τα κλινικά 

συμπτώματα, εντός διαστήματος 15 ημερών από την αιμοδοσία, να ενημερώσουν την 

Υπηρεσία  στην οποία αιμοδότησαν ανεξαρτήτως περιοχής.  

 Σε περίπτωση ενημέρωσης από αιμοδότη για εμφάνιση συμπτωμάτων μετά την αιμοδοσία, 

η αιμοδοσία προβαίνει στη δέσμευση της μονάδας και των παραγώγων της.

4. Οι υπηρεσίες αιμοδοσίας που βρίσκονται σε περιοχές στις οποίες κατά το παρελθόν 
δεν είχαν καταγραφεί κρούσματα ΔΝ :
 Να εντείνουν την ενημέρωση των τοπικών συλλόγων/ομάδων εθελοντών αιμοδοτών  με 

έμφαση στις ιδιαίτερα αυξημένες ανάγκες λόγω των μέτρων αποκλεισμού και να 

ενεργοποιήσουν τους τοπικούς φορείς για τη διοργάνωση εκτάκτων αιμοληψιών.

 Να διατηρήσουν επαρκή αποθέματα ώστε σε συνεννόηση με το Ε.ΚΕ.Α να καλυφθούν 

ενδεχόμενες έκτακτες ανάγκες άλλων γεωγραφικών περιοχών.

                                                                                     Η Πρόεδρος του Δ.Σ. του Ε.ΚΕ.Α.

                                                                                                             ΕΛΕΝΗ ΤΣΑΓΚΑΡΗ

Εσ. διανομή: 1.Γρ.Προέδρου, 2. Γρ. Επιστημονικού Δ/ντή,  3.Εργαστήρια / Διακίνηση / Προσέλκυση                                                                                 



Ακριβές Αντίγραφο
Κεντρικό Πρωτόκολλο
ΝΤΟΝΤΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
∆ηµιουργός Ακρ. Αντιγράφου
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